
Аннотация на программу «Профильный труд» 

5—9 КЛАССЫ 

СТОЛЯРНОЕ ДЕЛО 

Программа  рассчитана  на  профориентацию  учащихся с умственной 

отсталостью.  Цель  программы —подготовить    школьников    к    поступлению    в    

СПО соответствующего типа и профиля. 

В группу для обучения столярному делу следует отбирать ребят,  которые  по  

состоянию  здоровья  способны  выдержать большие физические нагрузки и 

производственные шумы. 

Срок  обучения  по  программе —5  лет.  Программа  включает  теоретические  и  

практические занятия. Предусматриваются   лабораторные   работы   и упражнения, 

экскурсии на профильные производства. При   составлении   программы   учтены   

принципы повторяемости пройденного    учебного    материала    и постепенности ввода 

нового. Преподавание   базируется   на   знаниях,   получаемых учащимися на  уроках  

черчения,  естествознания,  истории  и  др. предметам. В  процессе  обучения  школьники  

знакомятся  с  разметкой деталей,  пилением,  строганием,  сверлением  древесины, 

скреплением деталей в изделия и украшением их. Приобретают навыки    владения    

столярными    инструментами    и приспособлениями, узнают правила ухода за ними. 

Некоторые из инструментов  и  приспособлений изготавливают  сами.  Кроме того, ребята 

учатся работать на сверлильном и токарном станках, применять лаки, клеи, краски, 

красители. Составление и чтение чертежей,   планирование   последовательности   

выполнения трудовых операций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в 

программу обучения. Большое   внимание   уделяется   технике   безопасности. Затронуто 

эстетическое  воспитание  (тема  «Художественная отделка   столярного   изделия»).   Все   

это   способствует физическому   и   интеллектуальному   развитию   умственно отсталых 

подростков.  

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО 

Программа    предусматривает    подготовку    учащихся с умственной 

отсталостью к  самостоятельному  выполнению  производственных заданий по пошиву 

белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и 

детской легкой одежды. В 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной маши-

ны. Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование 

навыков выполнения машинных строчек и швов проводится  и  по  другим  разделам  

программы,  для  чего специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса 

включены  темы по  обработке  прямых,  косых  и  закругленных срезов  в  бельевых  и 

некоторых  бытовых  швейных  изделиях, снятию мерок, построению чертежа. В   6—8   

классах   продолжается   обучение   школьников построению чертежей  изделий  и  их  

пошиву  с  постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и 

натяжения  нитей,  смена  машинной  иглы,  выполнение  закрепки машинной  строчки).  

Вырабатывается  автоматизация  навыков работы на швейной машине. Материал 

программы в 7, 8 классах достаточно  сложен:  изучаются технология  пошива  легкой 



одежды,  свойства  тканей,  устройство швейных  машин. Учащиеся осваивают  

изготовление изделий,  которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое 

внимание уделяется обучению  планировать  процесс  пошива,  анализировать  свои 

действия и их результаты. Программа  9  класса  предусматривает  овладение  учащимися 

промышленной технологией пошива женской и детской легкой одежды  и  скоростными  

приемами  труда  на  производственных швейных  машинах.  Предшествующая  

подготовка  позволяет школьнику специализироваться не только по пошиву женской и 

детской легкой одежды, но и по пошиву другой продукции. Обучение  ведется  с  опорой  

на  знания,  которые  учащиеся приобретают на уроках математики, естествознания и 

истории. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы  

материалов,  понимать  процессы  изготовления  тканей, вникать в положения трудового 

законодательства и т. д. В свою очередь, навыки  и  умения,  полученные  при  освоении  

швейных операций   способствуют   более   успешному   изучению школьницами 

общеобразовательных предметов. Традиционные  формы  обучения  дополняются  

экскурсиями на швейную  фабрику.  Благодаря  конкретным  впечатлениям учащиеся 

прочнее усваивают теоретические сведения. В   программе   учтены   требования,   

предъявляемые к выпускникам  производственными  предприятиями,  о  чем 

свидетельствуют такие,  например,  темы,  как   «Правила  безопасной  работы  на  

швейной фабрике». Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных  детей.  Кроме  

того,  выполнение  швейных  работ формирует  у  них  эстетические  представления,  

благотворно сказывается  на  становлении  их  личностей,  способствует  их социальной 

адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Рабочая программа по предмету декоративно-прикладное творчество д 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) государственного казенного общеобразовательного учреждения «Школа № 

92 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

          Общие цели образования: всестороннее развитие личности учащихся  с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), развитие созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формирование мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности, развитие знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

 Задачи:  

- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

- обучение обязательному общественно полезному, производительному труду, 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства; 



-расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно- преобразующей деятельности человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 

исторических традициях в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

- ознакомление с ролью человека- труженика и его места на современном 

производстве; 

- ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

- ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

- формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

- совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно- преобразующей деятельности; 

   - коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, 

переключение внимания, увеличение объема внимания); 

  - коррекция и развитие связной устной речи ( правильное произношение, 

пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и 

монологическая речь); 

  - коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной) ; 

  -коррекция и развитие зрительных восприятий; 

  - развитие слухового восприятия; 

  - коррекция и развитие тактильного восприятия; 

  - коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование ручной 

умелости, развитие ритмичности, плавности движений, соразмерности движений); 

  - коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой 

сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои чувства). 

 



 Основными критериями отбора материала по декоративно-прикладному 

творчеству, являются его доступность и практическая значимость. Доступность 

проявляется в существенном ограничении объёма и содержания материала, практическая 

значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом 

обучающихся формированием у них готовности к использованию полученных знаний на 

практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего 

социального окружения. Программа обучения носит элементарно-практический характер, 

при этом ведущим коррекционным принципом, является принцип коммуникативной 

направленности. 

          Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность данной 

программы заключается в том, что она помогает формированию у детей способности 

творчески осваивать и перестраивать способы деятельности в любой сфере современной 

жизни. На сегодняшний день очень актуален вопрос воспитания школьника не просто 

познающего природу окружающего мира, отношений, истории,  а  способность увидеть 

новые грани обыденных явлений и фактов, раздвинуть привычные рубежи человеческих 

знаний, преобразовывающего окружающий мир.  

В программе предусмотрены следующие виды разделов: 

 1) Работа с пластилином (глиной)  

 2) Работа с природными материалами 

 3) Работа с бумагой и картоном 

 4) Работа с текстильными материалами 

 5) Работа с древесными материалами 

 6) Работа с металлом 

 7) Работа с проволокой 

 8) Работа с конструктором 

 9) Комбинированные работы с разными материалами 

  

В системе специального образования, формирование отношения к труду как 

важнейшей жизненной ценности определяет процесс становления личности умственно-

отсталого ребёнка, уровень его социальной, интеллектуальной и нравственной зрелости. 

На этой основе декоративно-прикладное творчество призвано развивать у него 

способность воспринимать и усваивать нравственные истины; формировать осознанное и 

устойчивое положительное отношение к труду; более полное и глубокое понимание 

мотивационно-потребностной стороны труда, его красоты.  

 



В результате освоения курса по декоративно-прикладному творчеству у 

обучающихся планируется формирование базовых учебных действий: личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных.  

Личностные базовые учебные действия: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;   

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Регулятивные базовые учебные действия 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри¬териев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать;  



- писать;  

- выполнять арифметические действия;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Коммуникативные базовые учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Предметные результаты включают освоенные учащимися знания и умения по 

декоративно-прикладному творчеству, готовность их применения в быту. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения 

этого уровня отдельными обучающимися по декоративно-прикладному творчеству не 

является препятствием к продолжению образования.  

         Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов на 

конец обучения: 

Минимальный уровень: 



знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов;  

знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними; 

знание названий инструментов, их устройство, правил техники безопасной работы 

с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемых на занятиях по 

декоративно-прикладному творчеству ; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из конструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным 

и конструктивным свойствам;   



отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков. 

 


