
Аннотация на рабочую программу Психокоррекционные занятия  

для 5-9 классов (вариант 1 слепые) 

Рабочая программа по психокоррекционным занятиям разработана на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы слепых обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Государственного казённого 

общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики «Школа № 92 для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

Программа является вариативной. Корректировка программы осуществляется за 

счёт изменения количества часов, отведённых на изучение тем; увеличения, замены или 

сокращения содержания тематического планирования. Изменения в тематическом 

планировании возможны в связи с рекомендациями территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (ТПМПК). 

При слепоте снижение остроты зрения делает невозможным (для тотально слепых) 

или весьма ограниченным и специфичным (для слепых обучающихся с остаточным 

зрением) зрительное восприятие. Помимо остроты зрения у них резко выражена степень 

нарушения и других зрительных функций (поля зрения, световой чувствительности, 

цветоразличения, характера зрения, фиксации взора). 

В условиях слепоты может наблюдаться обедненность чувственного опыта, 

обусловленная не только нарушением функций зрения (вследствие сокращения 

зрительных ощущений и восприятий снижается количество и качество зрительных 

представлений, что проявляется в их фрагментарности, нечеткости, схематизме, 

вербализме, недостаточной обобщенности), но и низким уровнем развития сохранных 

анализаторов, недостаточной сформированностью приемов обследования предметов и 

объектов окружающего мира, отсутствием потребности и низким уровнем развития 

умения использовать в учебно-познавательной и ориентировочной деятельности 

сохранные анализаторы. Обедненность чувственного опыта требует развития сенсорной 

сферы, формирования, обогащения, коррекции чувственного опыта. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи: 

1. Диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности);  

2. Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

3. Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

4. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения).  

Общая характеристика образовательно-коррекционной работы. 

В соответствии с рекомендациями ТПМПК определены следующие направления 

психокоррекционной работы: 

1. Развитие социальных и коммуникативных умений (развитие учебной мотивации 

и учебного поведения, развитие коммуникативных навыков). 

2. Коррекция поведения (формирование структуры деятельности). 



3. Коррекция нарушения эмоционально-волевой и личностной сфер (развитие 

регуляторной и эмоциональной личностной сферы). 

4. Развитие когнитивных процессов (развитие сенсорных эталонов, развитие 

зрительно-слуховых и зрительно-пространственного восприятия, расширение зоны 

блажащего развития, комплексное развитие интеллектуальных функций, вербального 

(логического) и невербального уровней). 
Настоящая программа обращена к актуальной проблеме психологического 

стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы учащихся и их 

адаптации на сложных возрастных этапах.  

Необходимо учитывать состояние общества, в котором мы живем: неустойчивость 

общественных процессов, нарушение баланса социальной справедливости, и конечно, 

насилие, которым пронизано общество. Учитывая, что социализация - процесс усвоения 

форм и норм социального поведения, необходимо помнить, что подрастающее поколение 

усваивает те нормы поведения, которые мы им предлагаем практически, независимо от 

теории. 

В жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение читать, 

писать, решать, слушать и говорить, но и умение анализировать, сравнивать, выделять 

главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, уметь творить и 

сотрудничать. Хорошее внимание, память, - важнейшее условие успешного школьного 

обучения. Ведь в школе ребёнок должен сосредоточиться на объяснениях учителя и 

выполнении заданий, удерживать свое внимание в течение длительного времени, 

запоминать много важной информации. Недостаточная сформированность 

познавательных процессов создают проблемы в обучении. Всё говорит о том, что у 

ученика недостаточно развиты такие психические процессы, как произвольное внимание, 

логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память. Поэтому важно 

сформировать у ребёнка внимательность, умение рассуждать, анализировать и сравнивать, 

обобщать и выделять существенные признаки предметов, развивать познавательную 

активность. У многих детей отмечается недостаточная сформированность внимания, 

памяти, способности к регуляции умственных действий. Истинное их развитие 

подменяется усвоением стереотипных способов действия в стандартных условиях.  

Главной особенностью развития когнитивной сферы детей является переход 

познавательных психических процессов ребёнка на более высокий уровень. Это 

выражается в более произвольном характере протекания большинства психических 

процессов (восприятие, внимание, память, представления).  
На этих занятиях можно не только повышать уровень осведомленности учащихся, но и 

развивать качества, необходимые для формирования активной, ответственной, творческой, 

саморазвивающейся личности. Эти занятия могут способствовать развитию самосознания, 

социализации учащихся, гармонизации пихоэмоционального состояния, формированию 

позитивного отношения к своему «Я», повышению уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля формированию большого количества 

компетенций, необходимых современному человеку. 

Сегодня в связи с изменениями в различных сферах общества актуализировались 

вопросы, связанные с подготовкой подрастающего поколения к самостоятельной жизни. 

Особенно остро стоит вопрос о социально-психологической адаптации и интеграции 

детей с умственной отсталостью в современное общество. Для этого необходимы 

психолого-педагогические программы, призванные оказывать целенаправленное и 

систематическое воздействие не только на познавательную сферу учащихся, но и 

эмоционально-волевую, и мотивационно-личностную сферы, направленные на 

формирование умений по преодолению жизненных трудностей и развитие навыков 

общения с окружающими. При этом необходимо активное приобщение умственно 

отсталого подростка к духовной и материальной культуре, создаваемой обществом, 

усвоение им действующих в социуме норм и овладение соответствующими формами и 



средствами общения. От особенностей взаимоотношений, складывающихся у ребенка с 

окружающими людьми, во многом зависит процесс формирования личности. 

Коррекционная направленность образовательно-коррекционной работы. 

Программа занятий является коррекционно-развивающей, так как направлена на 

развитие и коррекцию эмоционально-волевой сферы учащихся, преодоление дезадаптации 

и формирование коммуникативных навыков, что способствует формированию основ 

нравственности подростков. Основная задача – включение каждого учащегося в процесс 

осознания, усвоения норм нравственной жизни людей, приобщения к этим нормам. 

Психокоррекционные занятия развивают способность к самоконтролю и 

сознательному выбору нравственной позиции, формируют чувство собственного 

достоинства и личной ответственности человека, помогают формированию правильного 

понимания цели и смысла жизни. Развивают познавательные процессы: формируют учебную 

мотивацию, сенсорно-перцептивную сферу, мнемическую и мыслительную деятельности. 

Описание ценностных ориентиров содержания образовательно-

коррекционной работы. 

 культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм; 

 патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине; 

 семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, 

залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 

поколению и жизнеспособности российского общества; 

 труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно 

развитой личности; 

 здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно и социально-нравственное; 

 нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

 

 


