
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

расстройствами аутистического спектра  государственного казенного 

общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики  

«Школа № 92 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа  образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

расстройствами аутистического спектра  государственного казенного 

общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики «Школа № 92 для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее АООП) состоит из 2 

частей: 1 часть Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра 8.3, 8.4; 2 часть - АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

расстройством аутистического спектра 5-9 класс (1, 2 вариант)) 

АООП адресована обучающимся с расстройствами аутистического спектра. 

Цель реализации АООП - создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при предусматривает решение следующих основных 

задач: 

- овладение обучающимися с расстройством аутистического спектра учебной 

деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с расстройством 

аутистического спектра, через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих соревнований; 



- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Сроки реализации АООП  9 - 13 лет, для второго этапа (5-9 класс) – 5 лет. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

расстройством аутистического спектра относятся: 

а) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-

бытовой ориентировки; 

б) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

в) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогического работниками и другими обучающимися; 

г) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

д) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

е) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

В отношении обучающихся с РАС умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) особые образовательные потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая 

пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, 

учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической 

помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на 

психолого- педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством 

аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том числе коммуникативной); 



в) наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 


