
Аннотация к рабочей программе по предмету «Адаптивная физическая культура» 

 

Пояснительная записка 

         Рабочая программа по предмету Адаптивная физическая культура составлена на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

государственного казенного общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики 

«Школа № 92 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Вариант 4.3). 

        Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни, а также профилактика вторичных нарушений и сохранение жизненно 

важных функций организма. 

Основные задачи: 
 укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний; 

 подержание жизненно важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы, мышечной и других физиологических систем); 

 улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений; 

 стимуляция появления новых движений; 

 формирование и совершенствование основных и прикладных двигательныхнавыков; 

 обучение переходу из одной позы в другую; 

 освоение новых способов передвижения; 

 развитие и закрепление функционально важных навыков, необходимых 

дляиспользования в повседневной жизни; 

 формировании умения играть в подвижные игры и осваивать элементы 

спортивных игр; 

 получение удовольствия от занятий физической культурой, радость от 

достигнутых результатов. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 9 разделов: «Теория о физической 

культуры» «Гимнастика», «Легкая атлетика» «Занятие в сенсорной комнате» «Занятие на 

мягких тренажерах», «Проект», «Подвижные игры», «Экскурсии», 

« Подвижные игры», «Диагностика» . Каждый из разделов предполагает освоение 

двигательных навыков на одном из доступных уровней: 

 минимальный уровень, содержание которого предполагается к освоению детьми, 

имеющими двигательные нарушения, и интеллектуальные нарушения, 

предполагающему в процессе работы постоянную ассистентскую помощь взрослого; 

 достаточный уровень, включающий в себя освоение более сложныхдвигательных 

навыков (элементы гимнастических и легкоатлетических упражнений, игрыс 

соблюдением правил и пр.). 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I  класс 

 

II класс III класс IV класс 

 

V класс 

 

Обязательная часть 

Коррекционно-

развивающая 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 1 1 1 1 

 

Итого за год 

33 34 34 34 34 



Ценностные ориентиры содержания учебного предмета: 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» направлено на  

формирование основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в 

бережном отношении к другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это 

бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, 

но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 

которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 

людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

1. Овладение социальной ролью обучающегося, сформированность мотивов обучения, 

навыков взаимодействия с учителем и одноклассниками; 

2. Развитие любви к своей стране и городу; 

3. Развитие способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

4. Владение навыками коммуникации и нормами социального взаимодействия; 

5. Развитие эстетических чувств; 

6. Формирование знаний о правилах безопасного здорового образа жизни, интереса к 

предметно-практической деятельности и трудовым действиям. 



Планируемые результаты освоения программы  
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся со слабой умственной 

отсталостью, результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В 

связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

 


