
Аннотация к рабочей программе по предмету 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(лепка, рисование, аппликация) 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» разработана на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4.) 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. 

Основные задачи: накопление впечатлений и формирование интереса к доступным 

видам изобразительного искусства. Освоение доступных средств изобразительной 

деятельности. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - некрасиво) в 

практической жизни ребенка, их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с РАС. 

Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес 

к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 

выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей 

без исключения.  Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, 

богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.  

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью 

необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать 

и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок 

обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в 

выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой 

деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и 

ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки 

необходимо применять в последующей трудовой деятельности. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

Содержание программы позволяет ознакомить учащихся с произведениями 

изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства. Способствует 

формированию самостоятельного творческого опыта, воспитывает у учащихся 

художественный вкус, любовь к родному краю, ее истории, формирует у школьников 

способности осознавать, чувствовать и воспринимать красоту окружающего мира, 

природы, произведений искусства, воспитывает художественный вкус, развивает 

воображение, фантазию, побуждает творческую активность. 



Занятия изобразительной деятельностью способствуют выявлению и развитию 

потенциальных возможностей детей, развитию компенсаторных возможностей 

речедвигательного, зрительного и слухового анализаторов. 

В процессе занятий развивается наблюдательность, воображение, фантазия, 

пространственная ориентировка, мелкая моторика рук, аккуратность. Создание вокруг 

детей творческой атмосферы вызывает у них чувство удовлетворения и побуждает к 

общению. Постепенно увлечение становится любимым занятием и в свободное время, т.е. 

формируется правильное социальное поведение. В процессе работы у детей формируются 

правильные навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к 

успехам или неуспеху товарища. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте «Изобразительная 

деятельность» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР. В учебном плане предмет представлен с 1 дополнительного по 4 

классы. Далее навыки изобразительной деятельности развиваются на 2 этапе обучения и 

впоследствии применяются на уроках профильного труда при изготовлении изделий из 

керамики, полиграфической, швейной и другой продукции. 

На его изучение отведено 99 часа в год, 3 часа в неделю, 33 учебные недели в году 

для 1 дополнительного, 1 классов и 102 часа в год, 3 часа в неделю, 34 учебные недели в 

году для 2 класса, 68 часов в год, 2 часа в неделю, 34 учебные недели в году для 3-4 

класса. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с РАС результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом его особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Возможные предметные результаты освоения АООП с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся: 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.  

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 



3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 

 Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся могут 

включать: 

1) осознание себя, своего "Я"; осознание своей принадлежности к определенному 

полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и 

в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела; 

3) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5) первоначальное осмысление социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 

Метапредметные результаты (базовые учебные действия) 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

1.1. адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.) 

1.2. следовать предложенному плану и работать в общем темпе 

2. Формирование учебного поведения: 

2.1. направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание) 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке 

- фиксирует взгляд на движущейся игрушке 

- переключает взгляд с одного предмета на другой 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса 

- фиксирует взгляд на экране монитора 

- фиксирует взгляд на изображении 

2.2. умение выполнять инструкции педагога 

- понимает жестовую инструкцию 

- выполняет стереотипную инструкцию ("возьми", дай", "покажи", "посмотри на 

меня") 

- выполняет одноступенчатую инструкцию 

- понимает инструкцию по инструкционным картам 

- понимает инструкцию по пиктограммам 

2.3. использование по назначению учебных материалов 

- бумага 

- цветная бумага 

- альбом для рисования 

- карандаш 

- ручка 



- краски 

- тетрадь 

- ластик 

- линейка 

2.4. умение выполнять действия по образцу и по подражанию 

- выполняет действие способом «рука-в-руке» 

- подражает действиям, выполняемым педагогом 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога 

- самостоятельно выполняет действия с опорой на картинный план 

3. Формирование умения выполнять задание: 

3.1. в течение определенного периода времени 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 

3-4 мин 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 

5-7 мин. 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 

8-10 мин. 

3.2.  от начала до конца 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца 

- выполняет задания, но требуется незначительная стимуляция 

- выполняет задания самостоятельно от начала до конца 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

4.1. ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога 

4.2. выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный 

план) с помощью педагога 

4.3. ориентируется в режиме дня, расписании уроков самостоятельно 

4.4. самостоятельно выстраивает алгоритм предстоящей деятельности 

Возможные предметные результаты освоения АООП с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся: 

1) освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий. 

- интерес к доступным видам изобразительной деятельности;  

- умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

- умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2) способность к самостоятельной изобразительной деятельности:  

- положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; 

- стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы; 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) готовность к участию в совместных мероприятиях: 

- готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми; 

- умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 


