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Пояснительная записка 

Данная программа «Речевая практика» разработана на основе Адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с умственной отсталостью и ТМНР (вариант 6.4).  

 

Цели образования с учетом специфики учебного предмета: 

Цель: Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

Задачи: 

- Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы. 

- Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв, как средства 

коммуникации. 

- Освоение технических коммуникативных устройств. 
 
 

Общая характеристика учебного предмета: 

Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка; понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений), не специфических жестов; овладение умением вступать в контакт, 

поддерживать и завершать его, используя традиционные языковые (вербальные) и 

альтернативные средства коммуникации. 

 
 
 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 
 

Предметные области Учебные предметы Класс, недел.нагрузка 

1доп 1 2 3 4 

Коррекционные курсы      

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

 
 

Речевая практика 

1 1 1 1 1 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

В основу предлагаемого курса положен принцип комплексного подхода, 

предложенный Л. С. Выготским и адаптированный к безречевым детям. Суть курса 

состоит в поэтапном развитии сохранного потенциала безречевого ребенка с опорой на 

комплексную работу анализаторных систем. Замена вербальных абстрактных образов 

зрительными и /или кинетическими значительно облегчает обучение. Реальные предметы, 

картинки, жесты, движения, напечатанные слова применяются на всех этапах работы с 

ним. Выстраивание визуального и/или кинетического ряда является основным условием



успешности занятий с неговорящими детьми. 
 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты 

- Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

- Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

- Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир. 

Метапредметные результаты (базовые учебные действия) 

- Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

- Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрослого, 

на задание); умение выполнять инструкции педагога; умение выполнять действия по 

образцу и по подражанию. 

- Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода времени, от 

начала до конца. 

Возможные предметные результаты 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения возрасту житейских задач 

- Выполнение графических действий с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв (слов) с помощью педагога.



Содержание учебного предмета 
 
 

№ Раздел Количество 

часов 

Планируемые результаты 

Предметные Личностные БУД 

1 Коммуникация  1. Развитие речи как средства общения в 

контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка. Понимание слов, 

обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность 

человека. Умение самостоятельно 

использовать           усвоенный лексико-

грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами 

коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.     Понимание     обращенной 

речи, понимание смысла       рисунков, 

фотографий,           пиктограмм,           других 

графических знаков. Умение пользоваться 

средствами альтернативной коммуникации: 

жестами, взглядом,      коммуникативными 

таблицами,                         воспроизводящими 

(синтезирующими)       речь       устройствами 

(коммуникаторами,                 персональными 

компьютерами и др.). 

3. Умение пользоваться доступными 

средствами     коммуникации     в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для 

решения         соответствующих         возрасту 

житейских задач. Мотивы коммуникации: 

познавательные      интересы,      общение и 

взаимодействие     в разнообразных видах 

детской деятельности. Умение вступать в 

1. Осознание 

персональной 

идентичности, осознание 

своей принадлежности к 

определенному            полу 

осознание себя как «Я» 

2. Социально-

эмоциональное участие в 

процессе       общения и 

совместной деятельности; 

3.                  Формирование 

социально 

ориентированного взгляда 

на окружающий мир в его 

ограниченном единстве и 

разнообразии природной и 

социальной частей; 

4. Формирование 

уважительного отношения 

к окружающим; 

5. Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично 

изменяющимся мире; 

6. Освоение доступных 

социальных                ролей 

(обучающегося,          сына, 

пассажира, покупателя и 

т.д.) 

1. Подготовка 

ребенка                   к 

нахождению и 

обучению в среде 

сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию     с 

группой 

обучающихся; 

2. Формирование 

учебного 

поведения: 

- направленность 

взгляда (на 

говорящего 

взрослого); 

- умение выполнять 

инструкции 

педагога; 

- использование по 

назначению 

учебных 

материалов; 

- умение выполнять 

действия по 

образцу        и по 

подражанию 

3. Формирование 

2 Развитие речи 

средствами вербальной 

и невербальной 

коммуникации. 

 



 

   контакт, поддерживать и завершать его, 

используя невербальные и вербальные 

средства,        соблюдение        общепринятых 

правил             коммуникации.             Умение 

использовать средства       альтернативной 

коммуникации      в процессе      общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, 

шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных 

потребностей;                                пользование 

индивидуальными           коммуникативными 

тетрадями,      карточками,      таблицами с 

графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение 

или передачи карточки с изображением, 

либо другим доступным способом; общение 

с помощью        электронных        средств 

коммуникации                         (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4. Глобальное чтение в доступных ребенку 

пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. Узнавание и различение 

напечатанных слов, обозначающих имена 

людей,       названия       хорошо       известных 

предметов     и действий.     Использование 

карточек с напечатанными словами как 

средства коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному 

чтению и письму, обучение чтению и 

письму. Узнавание и различение образов 

графем (букв). Копирование с образца 

отдельных букв, слогов, слов. Начальные 

навыки чтения и письма. 

8. Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств; 

9. Развитие эстетических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам 

других людей; 

10. Развитие навыков 

сотрудничества                  с 

взрослыми         в     разных 

социальных       ситуациях, 

умения не       создавать 

конфликтов и находить 

выходы        из        спорных 

ситуаций; 

11. Формирование 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

наличие      мотивации к 

труду, работе           на 

результат,          бережному 

отношению                         к 

материальным                   и 

духовным ценностям 

умения выполнять 

задание: в течение 

определенного 

периода времени, 

от начала до конца, 

с              заданными 

качественными 

параметрами. 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативные таблицы      и коммуникативные тетради, записывающие и 

воспроизводящие устройства (например: Language Master “Big Mac”, “Step by step”, 

“GoTalk”, “MinTalker” и др.), а также компьютерные программы, например: PicTop и 

синтезирующие речь устройства (планшетный компьютер) и др. 
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