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                               Учебный план на 2023– 2024 учебный год 
  

                                 

Образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты (учебные 

предметы) 

Количество часов в неделю     Итого 

  
1а  1б  1в  2а  2б  

2в  

3а  3б  4а  4б  4в  

Всего  

5а  5б  6а  6б  6в  6г  

6д 

6с 7а  8а  8б  8в  9а  9б  9в  

Всего 

  

    1-4   5-9 

  1.Язык и речевая 

практика 
1.1. Русский язык 3     3     3   3   3 15 4   4     4     4 4   4 4     28 43 

    1.2.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

  3 3   3     2   2   13   3   3 3           3     3 3 18 31 

    1.4.Чтение 

(Литературное чтение) 
3     4     4   4   4 19 4   4     4     4 4   4 4     28 47 

    1.5.Речевая практика 2     2     2   2   2 10                               0 10 

  
2.Математика 

2.1. Математика  3     4     4   4   4 19 4   4     4     3 
3 

  3 3     24 43 

  2.2.Математические 

представления 
  2 2   2     2   2   10   2   2 2           2     2 2 12 22 

  2.3. Информатика                       0                 1 1   1 1     4 4 

  
3.Естествознание 

3.1. Природоведение                       0 2   2     2                   6 6 

  3.2. Биология                       0                 2 2   2 2     8 8 

  3.3. Мир природы и 

человека 
2     1     1   1   1 6                               0 6 

  

4.Человек и общество 

4.1. География                       0     2     2     2 2   2 2     12 12 

  4.2. Основы социальной 

жизни 
                      0 2   2     2     2 2   2 2     14 14 

  4.3. Мир истории                       0     2     2                   4 4 

  4.4 История Отечества                       0                 2 2   2 2     8 8 

  

5. Окружающий мир 

5.1. Окружающий 

природный мир 
  2 2   2     2   2   10   2   2 2           2     2 2 12 22 

  5.2.Человек   2 2   2     2   2   10   2   1 1           1         5 15 

  5.3.Домоводство               1   1   2   3   5 5           5     5 5 28 30 

  5.4.Окружающий 

социальный мир 
  1 1   1     1   1   5   2   2 2           3     3 3 15 20 

  

6.Искусство 

6.1. Музыка 2     1     1   1   1 6 1                             1 7 

  6.2.Музыка и движение   2 2   2     2   2   10   3   2 2           2     2 2 13 23 

  6.3.Рисование  1     1     1   1   1 5 2                             2 7 

  6.4.Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

  3 3   3     3   3   15   3   3 3                     9 24 

    
7.1. Адаптивная 

физическая культура 
3  2 2  3 2    3 2  3 2  3 10 2  3 2  2 2  2     2  2  2 2  2  2 2 27 52 

  
8.Технология 

8.1. Ручной труд 2     1     1   1   1 6                               0 6 

  8.2.Профильный труд                       0 6/6/6   6/6 2 2 6/6/6     7/7/7 7/7/7 4 7/7/7 7/7/7 5 5 64/86 64/86 

  



Количество часов в неделю 21 17 17 20 17 0 20 17 20 17 20 186 27 23 28 24 24 28 0 0 29 29 24 29 29 24 24 342 528 

  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Основы компьютерной 

грамотности 
                      0 1   1     1                   3 3 

  Основы безопасности 

жизнедеятельности 
                      0 1   1     1     1 1   1 1     7 7 

  Мир природы и 

человека 
      1     1   1   1 4                               0 4 

  Музыка       1     1   1   1 4                               0 4 

  Русский язык       1     1   1   1 4                               0 4 

  Основы 

пространственной 

ориентировки 

                      0                             1 1 1 

  «Коррекционно-

развивающие занятия» 
  4 4   6     6   6   26   6   6 6           6     6 2 32 58 

  Рисование 

(тифлографика) 
                      0                             3 3 3 

  
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 0 23 23 23 23 23 224 29 29 30 30 30 30 0 0 30 30 30 30 30 30 30 388/86 612/86 

  

Коррекционно-

развивающая область 

(индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия) 

Ритмика  1     1     1   1   1 5 1   1     1     1 1   1 1     7 12 

  Логопедические занятия  3     3     3   3   3 15 3   3     3     3 3   3 3     21 36 

   Психокоррекционные 

занятия  
2     2     2   2   2 10 2   2     2     2 2   2 2     14 24 

  Предметно-

практические действия  
  1 1   1     1   1   5   1   1 1           1     1 1 6 11 

  Двигательное развитие   1 1   1     1   1   5   1   1 1           1     1 1 6 11 

  Альтернативная 

коммуникация 
  2 2   2     2   2   10   1   1 1           1     1 1 6 16 

  Сенсорное развитие   2 2   2     2   2   10   1   1 1           1     1 1 6 16 

  Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4   4 4 4 4 4 40 4 6 4 6 6 4     4 4 6 4 4 6 6 64 104 

  Итого часов в неделю 31 31 31 33 33 0 33 33 33 33 33 324 39 39 40 40 40 40  0  0 40 40 40 40 40 40 40 518/86 842/86 

  Надомное обучение 16 24   32 8 40 8 24   8   160   10 10   20 20 30 40         10   10 150 310 

  Итого 
47 55 31 65 41 40 41 57 33 41 33 484 39 49 50 40 50 60 30 40 40 40 40 40 50 40 50 744 1238   
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